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Von der Klasse zum klasse Team
Erlebnispädagogisches Programm für fünfte bis siebte Klassen | Dauer: 2 Tage

Gemeinsames Erleben mit Spaß und Bewegung steht hier im Vordergrund: Spielerisch fi nden die 

Kinder heraus, wie gut Vertrauen und Kommunikation in der Klasse funktionieren. In Kooperati-

onsaufgaben wird die Zusammenarbeit erprobt und geübt. Die gemeinsame Refl exion lässt die 

Klasse als gestärktes Team in den Schulalltag zurückkehren.  

Mögliche Inhalte

• Bewegungsspiele

• Vertrauensaufgaben und Kooperationsspiele

• Bogenschießen

• Niedrigseilelemente

Beispielhafter Ablaufplan

Tag 1: Wir machen uns auf den Weg...
Wir schauen gemeinsam, wo die Klasse steht: Wie gut kennen sich alle, können sich alle aufei-
nander verlassen? Welche Dinge sind wichtig für eine gute Zusammenarbeit? 

vormittags Einstieg mit Bewegungsspielen und ersten Interaktionsaufgaben
Standpunktbestimmung und Zielfi ndung

nachmittags Vertrauen und Verantwortung

Tag 2: Alle bereit für Teamarbeit?
Was Teamarbeit eigentlich ausmacht und welche Vereinbarungen die Klasse braucht, um künf-
tig gut (oder noch besser!) zusammenarbeiten zu können sind Zentralthemen dieses Tages. 

vormittags Niedrigseil und Bogenschießen

nachmittags Teamaufgabe und „Klassenvertrag“
Gemeinsamer Abschluss
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