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Ich bin klasse! Meine Klasse auch?

Erlebnisprogramm fur erste bis vierte Klassen | Dauer: 2 Tage

Spielerisch und bewegungsorientiert beschaftigen sich die Kinder mit sich und ihrer Rolle in der
Klasse. Mit abwechslungsreichen Ubungen zu Wahrnehmung, Vertrauen zu sich und anderen und
ersten Interaktionsaufgaben entdeckt die Klasse ihre individuellen Starken. Ganz nebenbei wer-

den Selbstbewusstsein und Gruppenkompetenz geférdert.

Mégliche Inhalte
® Bewegungsspiele
® Wahrnehmungs- und Vertrauensaufgaben

® Gelanderallye
® Evtl. Niedrigseilelemente

Beispielhafter Ablaufplan

Tag 1: Aufeinander verlassen!
Gemeinsam werden Gefangene befreit, Viren bekampft und Huhner geklaut! Am Nachmittag wird die
Wahrnehmung auf die Probe gestellt und gepruft, wie viel Vertrauen in der Klasse bereits herrscht.

vormittags  Einstieg mit Bewegungsspielen
Erste Interaktionsaufgaben

nachmittags Wahrnehmungs- und Vertrauensspiele

Tag 2: Gemeinsam sind wir stark!
Bei der Gelanderallye mussen verschiedene Fahigkeiten in der Klasse gut eingesetzt werden.
Am Nachmittag geht es aufs Niedrigseil: Jetzt ist von jedem und jeder Unterstltzung gefragt!

vormittags  Gelanderallye

nachmittags Niedrigseilelemente
Gemeinsamer Abschluss
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